
Ehs depuis plus d’un an. 

Suite à des contacts avec des produits toxiques, je suis devenue ehs : 

brulures dans la gorge devant  pc, salive qui remonte, vertiges devant la 

tv, mal de tête, … 

J’ai fait pas mal d’examens et rien d’anormal, on m’a dit que j’avais des 

trucs étranges. 

Longtemps après, en regardant sur le net, brulures dans la gorge,  j’ai vu 

qu’une personne avait les mêmes symptomes, j’en ai parlé au Dr qui m’a 

dit qu’il ne pouvait rien faire pour moi. J’ai supprimé les appareils les plus 

nocifs. 

Depuis peu, ça s’est aggravé : fourmillement dans les pieds, serrement 

de la gorge, irritation sous la langue, mauvais gout, brulure dans le bas 

du dos ou du ventre quand je suis près d’un appareil électrique et même 

parfois près des habitations. 

Si je reste immobile, je sens comme des petites vagues dans mon corps,  

Je n’ai pas la possibilité d’aller me ressourcer à la campagne donc je  ne 

peux pas récupérer.  
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