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Je suis une femme agée de bientdt 45 ans.

J'ai fait I'acquisition d’'un appartement en févrid05 mais avant cela, j'ai vécu chez ma
sceur pendant 6 mois en attente de logement. Le ¥gtFctivé chez elle depuis des années.
En décembre 2006, je fais piquer mon chat agé agm43ui a développé cette année-la dans
tout le corps une multitude d’'ulcéres qui le faasaisouffrir. Il miaulait souvent et ne

semblait pas aimer cet appartement. J'avais plissfeis démeénagé par le passeé. Ici, il ne
pouvait pas sortir, j'ai mis ses ulceres sur tald cAujourd’hui, je me pose la question.
J'étais de nature trés émotive et suis passeelaaastgorie des hyperémotives cette année-
la. Je mettais alors cela sur le compte de la derhon chat et sur un chamboulement dans
un groupe d’amis qui occupait une grande part dasie. Suite a ce chamboulement, je
quittais une activité de loisirs que je pratiqudepuis 15 ans.

Je mis de la distance avec ces amis car profondémantrie et ce pendant une période de
guelques mois. En janvier 2007, je me fis un lunaobadjécole (je suis enseignante en
élémentaire). Mon arrét dura 3 semaines et set ggoddngé par une nouvelle intervention
chirurgicale si je n’avais consulté une magnétisaus me soulagea de mon mal de dos des
la premiére séance.

En février 2007, mes menstruations commencereatd@iegler. J'avais alors 38 ans. Ma
meére ayant été préménopausée a cet age-la, jgdtaippas attention car on me disait que
c’était héréditaire. Je pris cela comme une fatalitr avec les déreglements venait aussi le
vieillissement. Je commencais également a saigp@rdamment des gencives a chaque
brossage. J'ai toujours eu un léger saignement@ssage, je ne m’inquiétai donc pas outre
mesure. Ce saignement se poursuivit et je finicpasulter un dentiste qui diagnostiqua une
gingivite et me prescrivit un antibiotiqgue. On nmsergna comment me brosser les dents et on
me demanda d’abandonner la brosse dure resportgables saignements en faveur d'une
brosse souple. Je le revis un mois apres, la giegiavait pas disparu. Il me prescrivit a
nouveau un antibiotique. Etant depuis des annéssadisensible et m’étant éloignée des
meédecines conventionnelles en raison de ma foatiod aux médicaments sans doute liée a
4 opérations chirurgicales lourdes (3 ligamentdjdast une ablation d’hernie discale) et a
des traitements lourds (comme le Roaccutane parfdeudans I'adolescence et la pilule
Diane 35 pour acné importante, de nombreux vagmuos un voyage au Mexigue). J'avais
mis presque un terme a la médecine conventionoatlge réagissais mal, j'avais droit a tous
les effets secondaires méme les plus rares. Jeenaip jamais d’antalgiques, d’antibiotiques
et d’anti-inflammatoires en dehors des intervertienles évitais voire les refusais lors des
deux derniéres.

Je décidai donc de ne pas prendre ces antibiotinedeuxieme fois.

Je consultai un autre dentiste qui s’avérait patue grand des hasards, ne pas étre un
dentiste comme les autres. Il me diagnostiqua anedpntite et me fit suivre un protocole
trés strict de nettoyage qui me prenait 20 minatesaque brossage et des séances de
lithotritie a 300 euro la séance non prises engehpar la SS. On m’enseigna a nouveau a me
laver les dents. Chaque séance était distantendais et suivie du protocole strict de
brossage que jappliquais méthodiquement. Lorgglerevoyais, la parodontie n'avait pas
diminué. Cela dura trois mois ou j'évoquais aveddyprésence d’'une couronne céramo-
métallique qui selon moi était peut-étre resporesdbl mes soucis car je sentais depuis sa
pose une géne. Il me fit faire une radio panoramefuune radio dent par dent, tres cheres a la
SS. Il ne vit rien. Au bout de trois mois, il commga a suspecter mon sérieux dans
I'application du protocole et pensa que je ne igalia pas correctement.

I me demanda plus de sérieux (étant émotive, jsenéais humiliée d’étre traitée comme
une enfant) et me demanda de le revoir trois mas tard. Ce que bien-sdr, je ne fis pas.

Je me suis donc tournée vers Internet en chercim@ntelation entre les gingivites et les
couronnes et suis tombée sur 'empoisonnemenepaetcure di aux amalgames dentaires et
sur 'empoisonnement par les métaux lourds. J'ad@ssamalgames plein la bouche depuis
ma tendre enfance (a chaque visite chez le derjtestais des caries et donc droit a des
amalgames). Mes amalgames dentaires, mes couranegyaccins, mes fringales de kilos
de fruits que je dévorais avec la peau, sansVes &ors que je ne mangeais pas encore bio,
les parfums et antiperspirant a base d’aluminiumnjguilisais ont di m’empoisonner.
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En avril 2007, je me mis a souffrir des bronchesuetine bronchite aigué qui dura 1 mois et
m’obligea a m’arréter 10 jours. Je souffrais patathent de plus en plus souvent de sinusites
et d’'une difficulté respiratoire lors de I'efforfle consultai un ORL qui découvrit de
nombreux polypes dans mes sinus, me prescrivintiniatique pendant 5 jours et m’orienta
vers un allergologue.

J'étais confrontée au dilemme de la prise de baotique ou pas, en raison de mes réactions
aux médicaments. Mais le mot polype m’effrayaitnpe@re en avait plein l'intestin et je finis
par le prendre. Le®2%jour de prise, je ne me sentis pas bien; & g me réveillai en pleine
nuit a cause d’un emballement cardiaque. J'appe@iRL le lendemain qui me demanda
d’arréter immédiatement I'antibiotique, je présé&ntae allergie au composant. En relisant la
notice, je découvris dans des rares cas, la pbsitiun arrét cardiague en cas d’allergie.
(Est-ce ce qui a rendu mon ceceur plus fragile depuidela mit un terme définitif a ma prise
médicamenteuse conventionnelle quelle qu’elleetaite tournait définitivement vers les
thérapies alternatives.

Les tests poussés par l‘allergologue n'ont détaeatéine allergie si ce n'est celle au
composant antibiotique en question.

Je consultai alors un dentiste capable de me déf@ssamalgames en appliquant les
précautions indispensables a la dépose. Il y euajJe déposai donc méthodiquement un
amalgame a chaque séance pour un colt de 100leaqoe: Je faisais des cures de charbon
activé pour éliminer le mercure. Le dentiste praitaussi la kinésiologie appliquée.
J'entrais dans un monde alors inconnu. Il posagdestions a mon corps et non a moi-méme,
il testa également ma bouche et y découvrit un phélectrique important, il me parla de la
position de mes dents, de mes dents dévitaliséms proposa le port d'un activateur pour
remettre de I'ordre dans ma bouche, j'en avais pesrmilliers d’euro tous les 6 mois. Le
port de I'activateur bouleversa mes nuits et jelélus en plus de réves. Je sentais qu’il me
faisait du bien mais il me fallut y mettre un ternmees gingivites en étaient augmentées en
raison de la prolifération de bactéries dans maheuLe port de I'activateur m’obligeait &
garder la bouche fermée. Je m’apercus alors guesjperais par la bouche la plupart du temps
mais surtout la nuit. J’essayais donc de fairantitie a respirer par le nez.

Je fis des bilans sanguins approfondis : pas d’aéhyroide normale, bonne immunité.
Entre-temps, le dentiste me parla de I'alimentaéibdes effets sur la santé des produits
laitiers et du gluten et me demanda de réduiredensommation. Je mis un temps a me
décider car j'en faisais une grosse consommation.

Mes gingivites ne disparaissaient pas et j'étaiplde en plus sujettes au sinusites et aux
bronchites ; des troubles de la vue apparurent ¢hesioculaires et sensibilité a la luminosité,
vision nocturne réduite) je décidais d’arrétergesduits laitiers. J'avais déja quelques
années auparavant cessé le lait le matin en rds@noblémes digestifs. L'arrét des produits
laitiers fut un véritable soulagement, mes bromshisinusites disparurent et ma gingivite
diminua mais ne disparut pas. Je perdis 3 kiles (fvais 10 en trop) mais surtout je
dégonflai. Mes vétements commencaient a flotter.

Je me documentais et entrais de plus en plus damtriture bio et dans I'écologie pour
laquelle j'étais depuis tres longtemps sensible.

Je consultais sur conseil du dentiste un opthostétpiour mes probléemes de vue car la
consultation chez un ophtalmo n’avait décelé aucnoeification de la vision.

Il diagnostiqua une grande fatigue physique géaérai avait pour conségquence mes troubles
de la vue. Mes intestins en étaient sans doutauses il fallait que je fasse un régime sans
produits laitiers et sans gluten et que je soigee mtestins. Cela se recoupait.

Je finis par me décider a supprimer le gluten @psoant le pain (snif), les pates et farines.
Je mangeais bio a 100 % sauf quand j'étais inatégque j'allais au restaurant (ce qui était de
plus en plus rare, vu mon régime). Je ne vis pasidex.

Je consultai alors une naturopathe qui me coag@gihlement I'arrét des produits laitiers (la
caseéine et non le lactose étant sans doute en)ahe gluten avec un régime strict pour
démarrer, régime peu ou pas carné et sans alimeigiss. Vous imaginez le bouleversement
alimentaire, je devais réapprendre a cuisiner gveament que j'aimais cela).
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Mais je découvris surtout a ce moment-1a, le gla®ehé. Il y en avait partout, dans les
aliments transformés, dans les épices.... je comneelaxcahasse au gluten.

Depuis quelgues mois, je souffrais d’une diarrhé&imale quotidienne sans qu’'aucune
infection ne I'explique. J'avais toujours été peasible aux attaques bactériennes et virus.
J'échappais aux grippes, gastro et autres affectizales malgré ou grace a ma profession
gui me mettait en présence reguliere de ces bestérivirus.

Je consultais en raison de cette diarrhée, unogamérologue et fis une coloscopie avec
biopsie et endoscopie avec un examen sanguin apyligfour voir si je n'avais pas la
maladie de coeliaque. En dehors d’'une légére érai@d’intestin gréle terminal et une iléite
aigué trés modérée non spécifique a I'intolérancglaten d’origine plutdt infectieuse, tout
était normal.

Nous étions alors en juin 2012. Je revoyais unraomivu depuis des mois et qui me dit avec
« délicatesse » que javais vieilli en faisant réfice aux nombreux cheveux blancs qui
parsemaient mes cheveux et surtout le haut de rooh fle 'avais remarqué mais ne voulais
pas encore envisager la teinture. Il mit une claguoette volonté et je décidai d’y remédier a
mon retour de vacances. Je partis dans le Queyfaaillac, en pleine montagne, une route
permet d'y monter et la méme d’en descendre. Badgbuté mon régime strict sans produits
laitiers, sans gluten méme caché, sans alimerdegdres peu ou quasiment pas carné,
privilégiant le poisson.

A mon retour de vacances, javais perdu encoreggesl kilos. Je décidai de changer ma
garde robe que je ne pouvais plus garder intégealean raison du flottement dans les habits.
Je me décidai aussi a couper court mes chevelatlat o ma coiffeuse (une amie) de mes
cheveux blancs. Elle me dit alors que je n’en apagsbeaucoup et qu’on les voyait peu en
raison de ma couleur de cheveux. J'étais alorgiserpt en rentrant chez moi, je regardais
dans le miroir, les cheveux blancs du haut de mamt fivaient disparu. Il ne me restait que
quelques filaments blancs. J'étais abasourdidutery me faisait vieillir plus vite. Je
repoussais donc I'idée de teinture. En paralleks mregles » qui étaient totalement
déréglées depuis 6 ans se montraient tous lesug$ gaactement et cela dura 3 mois. Mes
gencives n‘avaient pas saigné une seule fois pémaes vacances. Mes gingivites étaient
responsables d’'une mauvaise haleine persistantésgjsiait a tout. Je passais donc mon
temps a sucer des clous de girofle (seul remed=medf mais a 'odeur pas toujours plaisante
pour tous mais cela valait mieux qu’une haleinel&t Pendant les vacances, les clous de
girofle avaient été inutiles. Je croyais avoir Brifouvé la réponse a mes problémes de sante.
J'étais intolérante aux produits laitiers et aueghu

Mais apres une consultation chez un nouveau derftistitre étant parti a la retraite),
également en marge des autres, soignant par les lessentielles et des méthodes
alternatives. Elle mit en place une nouvelle cooneoa la place d’'une couronne provisoire qui
depuis deux ans ne faisait que tomber mais qui&naattente de modification de mon état de
santé.

La dentiste résolut de me mettre une couronne rmigue sans autre métal qu’une pointe
d’or pour la résistance.

Les troubles reprirent de plus belle. Je lui empéig, mais avant d’envisager la dépose des
couronnes qui coltaient cher, elle m’orienta ves astéopathes (j'en consultais déja pour
mes problémes de dos), vers une kinésiologue neaisty fit, les problémes persistaient. Ma
gingivite ne diminuait pas et ma mauvaise halemene facilitait pas les relations sociales,
professionnelles et amoureuses. Elle me consallzettoyer mon foie. Il fallait envisager
d’autres choses avant la dépose des couronnes.

Mes regles se déréglerent a nouveau.

J'étais découragée. Parallélement, je me coupaisdE mes groupes d’amis en raison d’'une
sensibilité et susceptibilité accrues et la moindrearque, désobligeance me blessait et me
faisait pleurer. Je devenais une vraie pleuregsgquiltais a nouveau une autre activité de
loisirs que je pratiquais depuis 10 ans. Je meaisujes autres, petit a petit. Certains amis
résistants, continuaient a m’inviter mais m’offiin repas devenait un vrai casse-téte. Je
venais avec ma propre nourriture quand je ne vepias créer de géne. Mais les invitations
s’espacaient et parallélement, j'en refusais de ptuplus en raison de la géne occasionnée.
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Je me tournais vers les associations bio, écakntees vers les médecines alternatives et
recevaient leurs newsletters. J'allais a des cenfds pour trouver une réponse a mon
probléme que de plus en plus, les amis prochessomédecins qualifiaient de
psychologiques. Je ne voulais pas y croire mémeosi histoire familiale avait laissé des
traces, j'avais toujours eu des hauts et des basjiaaais toujours rebondi et souvent plus
haut a chaque coup dur. Je n’avais pas une nagpressive. J'avais toujours eu une haute
croyance en la vie et je refusais de la quittesdarsouffrance. Je me refusais a consulter un
psy, il y avait forcément une explication ailleuvon régime alimentaire, mes problémes
dentaires et leur incidence sur mon état de sanétagent la preuve. Je refusais de baisser les
bras.

Parallelement professionnellement, depuis 2005tadede changements s’étaient opérés. Je
prenais des responsabilités comme jamais je n'ais gvises. J'étais en hyper activité
permanente. J'avais fait parti d’'un groupe de mfteurs » pendant deux ans, je m'étais
ensduite installée dans une école et en avaisgpdidction pendant deux ans, j'en étais partie
en juin 2010 suite a une décision ministérielle@tiiire mon temps de décharge. Je vécus
avant le départ des mois trés difficiles car cead&me codtait mais je ne pouvais pas assumer
la fonction correctement avec I'exigence qu’eshianne. J'eus des moments difficiles avec
les collegues desquels j'attendais un soutien igt@gemblait pas venir. Il vint trop tard, je
partis et pris une fonction un peu transitoire dams ville tres défavorisée que javais quittée
il y avait plus de 10 ans.

En septembre 2012, jacceptais un poste d’enseigrsmécialisée pour des enfants en grande
difficulté.

Mes gencives étaient en inflammation permanents,simeisites reprirent, je resentais des
difficultés respiratoires, j'étais trés fatigué@saucune raison valable, des douleurs
musculaires (des tendinites sans effort) et adioess apparurent. L'année précédente, mon
genou opéré avait triplé de volume un jour qumj&¥assise et je ne pus marcher qu’a l'aide
d’'une béquille car le genou ne dégonflait pas. Mieinurgien m'avait dit que I'arthrose en
était la responsable. En 2012, j'avais des douleanseu partout. J'avais I'impression de
vieillir en accéléré. Mes régles étaient 'oppoedalir nom. Elles pouvaient venir deux fois
dans le mois, durer 3 semaines et ne plus revenolgnt 3 mois. Je finissais par me
demander si tout n’était pas d’origine hormonakevals des bouffées de chaleur, une
sécheresse des muqueuses, de la peau, des dérsangéai plus en plus fréquentes, surtout
sur le cuir chevelu. En ayant beaucoup, je nerfearquais pas tout de suite). J'avais une
urine acide, des mycoses qui apparaissaient edrdisgaient d’elles-mémes.

Un jour que j'étais dans mon bain, la téte sousu’pour me détendre, jentendis mon cceur
qui battait étrangement, il y avait des arréts.t&sles 4 ou 5 pulsations, il semblait s’arréter
et reprenait. Je pris peur. Puis, je commencara die la tachycardie. Je constatais que ma
voisine dont je ne n’étais séparée que par uneantluison se réveillait en faisant vibrer son
portable et plus d’'une fois, mon cceur avait faibond au démarrage de son portable.
Lorsque je m’'installais devant mon ordinateur, reagur s’emballait. Je consultai une
énergeéticienne qu’on m’avait conseillée et qui uféaét m’aide encore beaucoup, elle
soulagea et soulage encore mon cceur qui madaidce un arrét cardiaque, elle aide mon
foie et mes intestins, et calme ma téte. Je refiswat retrouve du calme aprés chaque séance.
Je parlai au dentiste des mes soucis cardiaqudis eb’orienta a nouveau vers la
kinésiologue mais je n’y allai pas cette fois. Méances avec elle me retournaient et j’en
sortais vidée. Je ne me sentais pas en forme ptauricout pour elle tournait autour de moi et
de ma famille et méme si c’était un probleme ddraje sentais qu’il me fallait autre chose ;
d’autant que j'avais dans ma téte fait un granddease c6té-la depuis 2007.

En décembre 2012, javais pris en charge la gesigoma copropriété. J'étais a nouveau

« électrisée ». Je décidais de faire des travapwiitants dans mon appartement, je voulais
donc que tout soit en regle. Je découvris uneayepfissée inexistante, illégale et
malhonnéte. Je me mis a faire des pieds et desnpaar gérer ma copropriété, pour
finalement I'été 2013 tout abandonner car vidésoet soutenue. Je ne partis pas en vacances
et restais chez moi en raison de ces travauxgfimant avortés en partie.
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Je m’offris tout de méme 4 jours au fin fond des&es et |a je me sentis revivre. Le retour
fut douloureux, j'eus envie de repartir mais cétie définitivement.

Entre temps, ma mére fit un AVC en avril 2013luieonsacrai du temps et de I'énergie et
tentais de la convaincre de se soigner autremaems, SUcces.

J'abandonnais le syndic, ma mére fit un autre Avi@e(t, je m’en occupai & nouveau, mes
sceurs (également touchées par les ondes, je ne tpi'apres) me laissant facilement cette
tache. Je repris le chemin de 'école et a pauictdbre, je sombrais dans un manque de
volonté, une envie de ne rien faire des que jeaenthez moi, un laxisme dans mon ménage,
mes préparations de classe (alors que j'étais Unmikovore »), j'avais un sommeil agité de
mauvais réves, des nuits courtes ou trés longuesavlever de plus en plus colteux. J'avais
des acouphenes. J'étais plus fatiguée au leveuquwacher. Mes gencives ne désenflaient
plus, les clous de girofle étaient en permanenaos da bouche. Je devenais irritable, avec
des envies de partir et de tout plaquer, des en@easettre les pieds dans le plat, dans mon
boulot, ma famille, ce que je fis en novembre.al&a bout de nerfs, je m’effondrais en
larmes sans parfois aucune raison. J'avais I'ingipesde sombrer dans une dépression. Je
n'étais plus capable de me concentrer, j'avaisatbsgences dans la pensée, des pertes de
mémoire immeédiate. Je ne savais plus ce que jasvdaalire. J'oubliais des rendez-vous. Je
perdais I'appétit et continuais a maigrir. Je nasn Ma famille ne me parlait plus, je me
fachais avec des collegues dont une qui me hardelpuis deux ans et a qui je remis les
points sur les i. J’avais envie de paix et trarigg@imais tout cela au prix d’'une grande
tornade qui des que je rentrais chez moi se tramsiben envie de rien. La qualité de mon
travail en subissait les conséquences. J'avaisisi€pn passé constaté qu’un appel
téléphonique (téléphone sans fil) trés long m’étfaétles oreilles, qu'un appel par portable
m’était douloureux, je sentais que le travail sulimateur me peinait. Je sentais que je
devenais électro-sensible. J'avais I'an passé dég&mon ordinateur de ma chambre et
avais tout regroupé dans le salon prés du murtgitigdntigu a ma chambre. Le wifi n’était
pas en place chez moi car dés mon emménagemenisj@onstaté qu’il ne fonctionnait pas.
J'avais donc abandonné cette idée qui pourtaritmtes simple. Je I'avais I'an passé
désactivé car javais entendu parlé de la dangérdss ondes WIFI.

En novembre, je regus une invitation & une confi&rear I'électrosensibilité et m'y rendis
pensant que c’était encore une nouvelle conséquinpees soucis de santé. Je découvris que
c’en était la cause. Ce fut une révélation.

J'achetais un livre sur les précautions a prentdiesesources. Je rentrais a la fois réjouie
d’avoir enfin la réponse mais désespérée quansallgion. Je débranchai les deux
téléphones sans fil qui se trouvaient tous deus geemon ordinateur, je modifiais la position
de mon bureau pour m’éloigner de la box mais j&lianitée par la longueur du cable.
J'achetai un cable blindé pour relier ma box a rowah.

Je commandais un appareil pour détecter les ondesjene le recus que 10 jours plus tard.
Entre temps, le 30 novembre, lors d’'une soirée mitaiee, je me retrouvais pres d’'une
tablette branchée a des enceintes puissantes miies# en fonctionnement au moment ou je
passais devant. Je ressentis une douleur aigoeedl€ et me bouchais les oreilles pendant
les 2 heures ou je m’étais proposée d’aider alieitet ceci prés de la tablette en question.
Le mal d’oreille dura deux jours et depuis, je slégenue un véritable capteur d’ondes. Je me
sens mal partout, je détecte les portables allulrgsnaisons sous wifi (pratiguement toutes),
les antennes relais, les lignes a haute tension@ua chacune de ces sources des sensations
différentes qui me permettent de savoir en présdaaglioi, je me trouve.

Je recus I'appareil et je découvris avec constermafue méme si j'avais des zones vertes
chez moi en surface, lorsque j'orientais I'appaveils mes pieds, presque tout était orange ou
rouge pour les hautes fréquences en raison dasvais I'étage inférieur. Seule ma cuisine et
pas entierement semblait préservée. Je décidapagdser beaucoup de temps. Bien m’en a
pris. Je découvrais qu’a I'école, j'étais dansolege pour la haute fréquence. L’école comme
toutes les écoles de France étaient passées enwibtidepuis les TNI mais surtout I'offre

de tablettes a tous les CM1 de France. L'interlicécrite dans les textes pour principe de
précaution n’existait plus ou n’était plus appliguée fis le tour extérieur de mon école, tout
était rouge.
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Je découvris alors sur cartoradio la présence eliaess relais situées a moins de 500 m. Je
comprenais mon envie de quitter I'école le plugtigsible le soir alors que j'avais toujours
aimé arriver tét et partir tard pour avancer daons tnavail. Je compris aussi le pourquoi de
'aggravation depuis octobre. Deux des antennessrétaient passées a la 4G a ce moment-
la.

Je regardais de plus pres le site cartoradio eudgis que pres de chez moi, il y avait aussi
des antennes relais mais que chez moi j'étais gséeervée mais pas du wifi des voisins.

En revanche, a I'école, c’était devenu I'enfer demue je ressentais toutes les ondes.
J'arrivais donc de plus en plus tard le matin,gustant la sonnerie, repartais tous les midis
(alors gue je ne l'avais jamais fait) et reparthis la fin des cours pour rentrer chez moi et en
particulier dans ma cuisine, le plus tét possilaledlaquelle, je récupérais. Mes douleurs
d’oreilles disparaissaient instantanément, mes ndaugte faiblissaient et je retrouvais un
peu d’énergie pour m'activer. Je finis méme paogndr car un nouveau voisin dans
I'appartement vide du dessous venait d’arriver atalmambre qui était verte la nuit ne I'était
plus. Je me réveillais avec des maux de téte esajrification, mon lit était sous haute
fréquence a cause de mes voisins. Pour info, jfbaln grenier qui a été aménagé et mon
plancher est celui d’origine, en bois, couvertalexfplancher et de carrelage dans les piéces
d’eau. J’habitais donc avec les voisins par letlrumaintenant, je le découvrais par les
ondes. Cette copropriété a connu beaucoup de naxivessins, les gens se lassant de cette
promiscuité, s’énervant et partant. J'ai donc d&ambi aussi de vendre mon appartement
mais avant il faut que je finisse ces fameux traanévus qui finalement commenceront a la
fin de I'hiver et dureront des mois. Mon calvaitest donc pas prét de se terminer, sachant
gu’il faut que jemmeénage dans une maison pourlag gubir mes voisins. Et vendre un
appartement ne permet pas d’acheter une maison.

Je décide d’annoncer a mon inspectrice qu’il faissaque je quitte ma fonction pour des
raisons de santé. Je lui demande un rendez-vaugaillieu prochainement.

Mais a I'école, je comprenais mieux aussi certaits étranges, la présence reguliere depuis
deux ans de grosses mouches mortes dans ma €a#les.qui ne I'étaient pas, ne savaient
pas voler et tombaient quand on soufflait dessliss Eemblaient affaiblies.

Je commencais a jeter un regard nouveau sur igsuttés de mes éléves, difficultés qui pour
certains étaient pour moi qui avais plus de 20déspérience, tout a fait nouvelles et je
dirais étonnantes.

J'avais 4 éleves tous différents bien sir maidigalement avaient des similitudes dans leurs
difficultés.

Une éleve de CML1 qui était incapable d’apprendeené@moriser, de se concentrer comme Si
tout glissait sur elle et que rien n'avait d'intél@ne chose apprise était revue tous les jours et
on repartait a zéro pour tous les apprentissagepa@ait de blocage psychologique lié a sans
doute la maladie de sa mére qui avait engagé pesise son pronostic vital (AVC). Elle se
plaignait de ne pas bien voir ce qui était écnitdees feuilles trop blanches. Un examen
ophtalmique n’avait décelé aucun souci de visioala(me rappelait mes problemes de vue)
Elle était tres sensible, ne supportait pas let letua lumiere du soleil, n’avait aucune
confiance en elle et était trés susceptible. Haitdqu’elle avait des choses dans la téte qui
'encombraient et 'empéchaient d’apprendre. Ellaibpeur de plein de choses, se refermait
souvent sur elle et n'allait pas facilement vessdatres. En 10 semaines de présence a mes
cOtés, je ne vis aucun progres dans les appregeissa’était la premiére fois que je voyais
cela. Elle avait un niveau de CP-CE1. Sa maisodas un quartier résidentiel proche d’'un
chateau d’eau sur lequel trénent des antennes dBat une est passée en 4G cette année.
Prés de sa maison, j'ai senti la présence d’ormiésst

Un autre est arrivé fin octobre. Il présentait sigees de grande fatigue, il baillait tout le
temps, se tenait voité méme pour marcher, levitiiment les bras et en laissait toujours
un, ballant. Il était en CEL1 et n’arrivait pas asacentrer a I'école, entrait parfois en
opposition soit passive soit de rébellion. |l neaspas se repérer dans I'espace et le temps, il
ne connaissait aucun son ou presque et avait fliesilties a en distinguer certains. Il peinait
a monter les escaliers, a courir, avait un probldepoids et ne révait que de sucreries. Il
passait beaucoup de temps sur des jeux vidéo aiteom Il refusait parfois de venir a I'école

Livre de témoignages - 6/12
www.electrosensible.org




Toute reproduction et utilisation publique interdite sans l'autorisation des auteurs. Copyright PRIARTEM 2013.

et tenait de plus en plus souvent des propos riggatilui « Je suis méchant, je ne suis pas
beau ». Sa mére avait fait de multiples AVC etta@aiun cancer de la thyroide. Elle se
plaignait de grande fatigue et de manque de volalots que dans son pays d’origine, elle
était hyper active et toujours en pleine créatitife me raconta que tout avait commencé
guand elle avait emménagé dans cette ville. Elbitdha quelques centaines de métre d’'une
antenne relais qui est passée en 4G cette annié@ealprété mon appareil, sa maison est
dans le rouge partout méme compteur électriqguatétatur état de santé se dégrade. J'ai
conseillé a la mere d’aller dans un parc de l&all j'ai repéré une zone protégée des ondes.
Elle y est allée et s’y est endormie tant elleesy sentie bien. On vient de diagnostiquer une
dyslexie chez I'enfant qui selon I'orthophonistgkguerait sa fatigue. Cela rassure un peu la
mere qui se raccroche a cette explication pour iole fils méme si elle sait que les ondes
sont responsables de tous leurs maux et que seeatrait de ces antennes aiderait son fils et
elle-méme.

Un autre CE1 vit dans des conditions trés précairesns I'école ou il était il avait des
réactions violentes et a méme frappé sa maitrikssait tres fatigable et a un niveau de MS-
GS de maternelle, et n'arrive pas a apprendme &fi raison d’'une incapacité a entendre les
sons. Il souffre apparemment d’une dyslexie oulimimportant mais la famille n’a pas les
moyens ni la compréhension de ces choses-la. Hesnkeres semaines, I'enfant a commenceé
a étre trés fatigué, a se plaindre de maux deeelhest fragile, et une baisse d’énergie se
faisait de plus en plus ressentir. La derniére sgmaucun apprentissage n’était possible, il
semblait vidé. La zone ou il habite est trés prathae antenne relais 4G. L'école d’origine
est a 200 metres d’'un immeuble sur lequel 3 opérmtont installés et deux antennes relais
4G ont été installées une en juin 2012 et une amrduillet 2013. Cette école s’est d’ailleurs
vidée de ses enseignants I'an passé qui étaiamtedment en arrét maladie et qui ont fini
par tous se disputer et partir. Bilan, cette édales une zone tres difficile est composée cette
année uniquement de jeunes enseignants.

Le 4 M®enfant, brillant, curieux de tout, intéressé jpaut travaille au ralenti et peut mettre

une heure a faire un travail qu'il peut faire emihiutes. Il est arrivé sans savoir lire aucun
son complexe alors gu'’il est en CE1 et qu’il esstintelligent. Il est irritable, susceptible, a
peur du noir, fait des cauchemars, rentre dangm@egles coléres sans raison valable,
s’effondre en larmes par moment, a une meére q@iepsEs journées a dormir et qui n'arrive
pas a s'occuper de ses enfants. Depuis qu'il saitiner et manger seul, cet enfant fait tout,
tout seul. Il s’habille seul, prépare son petiedéer seul. Un aide éducative judiciaire a été
décidée pour la mére mais elle semble épuiséehklide proche d’'une antenne relais qui est
passée en 4G.

Toutes ces difficultés pourraient ne pas étre dugsondes mais il y a trop de coincidences et
de signes communs aux troubles liés aux ondest@yiague tous les parents de ces enfants
souffrent de signes ou maladies plus ou moins gravai méme repensé a d’autres éléves et
a chaque fois, les enfants et les parents étaoerffrants d’'une maniére et d'une autre.

J'ai contacté un des parents que je savais atteintcancer et lui ai demandé de me raconter
son histoire. Elle a commencé en 2003, il habdtiaits a Paris, cela a commencé par des
maux de téte qui se sont poursuivis par une agtioavdepuis 2007, aprés son
emmeénagement dans cette ville ou il demeure daimmmeuble HLM de 14 étages, celui-la
méme qui est proche de I'école qui s’est vidéeuega son sommet plusieurs antennes relais.
Il habite au 19"°étage et en octobre 2012, on lui découvre uneudume cerveau (en juin
2012, un des opérateurs passa en 4G). Il ne vasgpe plus rien a les oreilles bouchées en
permanence et le font souffrir. Cela 'empécheeageandre I'avion pour retourner dans son
pays d’origine, il souffre de violents maux de (&te douleurs musculaires et articulatoires
qui 'empéchent de prendre les transports publits eoiture sinon au prix d’'une grande
souffrance. Il ne supporte plus le bruit, la luraidl est épuisé en permanence et a des
vertiges chez lui et dans I'ascenseur. Il a comseigue les antennes relais en sont les
responsables. Il a essayé de s’interposer cetlattmadification de I'une d’elles et a contacté
la société HLM qui lui a dit que c’était a euxtant qu’habitants de s’en occuper et qu’elle
n’était soit disant au courant de rien. Il me dieges voisins souffrent de problemes de santé
similaires. Il ne peut plus travailler, il ne pgltis partir en vacances et en raison de son état
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de santé passe le plus clair de son temps chazjuglques metres en dessous de plusieurs
antennes relais dont deux 4G. Son état de santgstritique.

Les trois futurs éleves présentent des signesrdé gai m’interrogent également :
comportement comme un autiste, peurs, angoisseslés de la vue..

Depuis un mois, trois éleves de CP sont réeguliénée crise dans la cour de mon école et
mettent 10 minutes a se calmer tenus par un ers#igis s’effondrent parfois en larmes. La
veille des vacances, une éleve de CEL1 a été mriddfatulté respiratoire et a perdu
connaissance pendant 20 minutes. A son « révieilmere a expliqué aux pompiers qu’elle
n'avait jamais souffert auparavant de difficultépieatoire mais que depuis quelques temps,
elle était envoltée. Mais il ne fallait pas s'irgfer, la grand-mére était chargée de la
désenvodlter.

Je compris mieux les peurs de mes éléves, les emarh récurrents et leur discours fréquent
sur le diable. Tout ce qui est inexplicable firar gvoir une origine occulte, maléfique pour
certaines personnes.

J'ai donc décidé a ce moment-la que je ne pouvaiteq cette ville sans tenter de les aider. Je
sais maintenant de quoi je souffre mais tous ces gei vivent dans des quartiers défavorisés
avec comme facteurs aggravants une « malbouffe ehémage important, une vie précaire,
une santé fragile en raison d’une mauvais hygieén@aln’ont pour la plupart aucune idée des
effets des ondes. lIs sont par ailleurs entourélsjefs technologiques tres nombreux, malgré
leur précarité. lls passent leur journée au télaphdevant des jeux vidéo, dans un monde
sous WIFI. Tout est prét pour ce que je constag@ukeen plus chez les adultes et enfants,
des maladies et malaises. J'ai donc lancé un meskalgrte auprés de mes contacts mais j'ai
limpression qu’il s’est noyé parmi les autres.

J'ai également décidé d’en parler a mon inspeciriakyré les risques que je cours et qu'elle
ne me croit psychologiquement atteinte. Mais tastjp prends le risque, de toute facon, je
risque a terme de perdre mon emploi si le WIFlispatait pas des écoles.

Je suis passeée plusieurs fois dans cette villedhgdij’ai souffert a chaque fois de maux de
téte, de douleurs d'oreille, de douleurs a la pwtet méme de douleurs abdominales qui ont
fini en diarrhée en rentrant a la maison. Ce guegssens est si fort que les choses ne
peuvent que s’aggraver. Je vis prés de I'hopitdhdalle voisine, il ne se passe plus un seul
jour sans que je n'entende plusieurs fois parlesipompiers, parfois toutes les heures. Je
finis par penser que tout cela est lié. En attepgame ressource dans ma cuisine, faute de
pouvoir partir en vacances. Je me sens mieux deaissj attends avec crainte le retour a
I'école.

Je cherche dans I'alimentation ce qui peut m’aédaller mieux car je suis persuadée que
c’est la la clé de la guérison. L’'amélioration da santé s’est toujours faite par ce biais, les
autres moyens n’étant que des aides. La spirudilgei€¢) m’aide beaucoup, je continue mon
régime strict. Je sens que j'ai depuis quelquepsetes envies importantes de sucre qui ne
semblent pas me réussir (je les évite). En revaneheles envies de bananes alors que je n’ai
jamais été fan. Je dois manquer de magnésiumislespaendre le charbon activé car une
désintoxication des métaux lourds me semble inéleta’en reviens a ce que je suspectais 6
ans auparavant. J'ai I'impression parfois perduedops et de la santé pour rien et pourtant je
sens gue ce parcours m’a permis d’assainir ma &is enquel prix.

A chaque consultation de thérapeute quel qu'tl mi me parle de mes intestins et de mon
foie chargé et fatigué. Je vais donc m’en occupes gérieusement.

Je lutte contre mon irritabilité car jen connaiaintenant I'origine. Trop de gens en ont fait
les frais.

Je vois encore quelques amis mais ne leur partedaumes soucis de santé et surtout pas de
mon électrosensibilité, je ne veux pas que m’imdivienne une punition pour eux méme si
jen souffre. Je sentais que javais depuis queddamps perdu le godt de rire et de plaisanter
alors que c’était ma seconde nature. Depuis gsaigeet me protege, je retrouve le golt de
cela. Je suis en revanche obnubilée par les opdemon alimentation, par mes faiblesses
cardiaques, mes gingivites et donc ma mauvaisénealgar la perspective d’une perte de
travail car toutes les écoles sont en WIFI, par isolement de plus en plus grand... Mais
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j'ai 'impression que les choses vont s’arrangerjeaens que le dénouement est proche. La
4G accélere les choses. Je vis comme en atteientpat mais le prix est éleveé.

Un ami qui a eu un cancer osseux a la hanchedprspoche ou il glissait son portable
depuis des années, me dit qu’on n’y peut rien,quers n’est prét a modifier ses habitudes. I
a pourtant été touché, il semblait I'accepter conefent les fumeurs qui le font malgré les
risques qu'’ils encourent. Le pére atteint d’'uneduncérébral va offrir un portable a sa fille
de 12 ans parce gqu’il ne veut pas le lui refuse@nid avec les plus grandes maladies, les gens
ne souhaitent pas changer leurs habitudes.

Les ondes ont envahi notre quotidien et ce maliesux, invisible, il touche tout le monde
avec une préférence pour les personnes sensidandlades, les milieux défavorisés, les
femmes enceintes et les enfants et je sens quepaesux que la prise de conscience va se
faire. Les malaises et les troubles vont se midtiple vois de plus en plus d’enfants qualifiés
d’hyperactifs ou autistes. Qu’en est-il vraimeriirPtant qu’enseignante, je suis inquiéte et
aucune réforme n’y pourra rien et en tant que eioy et humaine, je suis terrifiée par ce que
je vois déja dans la ville ou je travaille. Je préreille aux paroles échangées autour de moi
et entends de plus en plus souvent parler de neal@ai parle beaucoup de tachycardie dans
mon entourage et je vois de la fatigue chez mes.alaine peux m’empécher de penser que
les ondes sont peut-étre responsables et je sa&fne pouvoir encore leur en parler de peur
de passer pour psychotique.

Il'y a des jours, ou je souleverais des montaghdesejours ou devant le fatalisme des gens
méme malades, je baisse les bras. Mais les entardisés m’obligent & me battre et a garder
espoir, ils seront le réveil de la conscience, gais slre.

Ma vie sociale s’est réduite, j'ai de nouvelles\atgts de loisirs pour ne pas m’en éloigner car
l'isolement serait pire pour moi, je me suis cougéaombreux amis, moi qui ai toujours été
entourée depuis ma tendre enfance, ma vie amouestse point mort depuis trois ans, ma
vie professionnelle est en passe de changer slf¢ W& quitte pas les écoles. Je dois aussi
déménager mais je ne sais pas ou aller. Ma fadelperit. Et pourtant depuis que je sais, j'ai
retrouve le moral.

Aujourd’hui, je mange bio, prépare mes cosmétiquelse des produits écologiques et ali
méme supprimé ou réduit au maximum l'usage desigless dans ma vie. Je n’ai jamais
aimé les micro ondes et n’en ai pas chez moi,gejainais eu de téléphone portable car je
n'aimais pas cet objet dont on devenait I'esclavgue je n’ai jamais considéré comme un
progres, je n’ai méme plus la télé depuis 2011.

J'ai trés tot décidé de me soigner naturelleme#jg dnfant, je me faisais des tisanes et des
décoctions infames pour me soigner. Mais la médgemdmventionnelle m’a rattrapée avec
mon acné, les vaccins, mes opérations chirurgigardant lesquelles malgré mes refus de
plus en plus fréquents d’antibiotiques, d’anti-anfimatoires, je me voyais contrainte, car
dans l'ignorance, d’absorber des médicaments értisingereux. Je ne connaissais pas
encore les médecines alternatives. Je mangeameaatdes repas « fast food » privilégiant la
cuisine faite maison. Je n’ai jamais fumé, bu dalcJe suis suivie depuis des années par un
médecin homéopathe acupuncteur. Je mange bio d&puis, j'ai assaini mon environnement
en supprimant au maximum les sources de pollution.

Mes amis disaient parfois que je ne savais pag@raoies bonnes choses. Je me disais
souvent que j'étais trop raisonnable, trop extrénog, exigeante et aujourd’hui, je suis
touchée par les ondes et me dis que finalement&atim’a sans doute protégé et aidé a ne
pas tomber gravement malade.

Ma famille en revanche est naufragée, plus de dlones présentent des signes, voire des
maladies qu’on retrouve chez les électrosensihisstres jeunes enfants sont gravement
atteints, un agé aujourd’hui de 7 ans est suivi’pépital Necker depuis I'age de 2 ans et
présente des signes autistiques, des troubles hairesyune perte de I'équilibre et des
transaminases toujours en hausse. Il a des pem&gatves, se trouve méchant et parle
souvent de la mort, de sa téte encombrée par dsgghll a été orienté en CLIS car |l
n‘arrive pas a apprendre a lire et a commencélar@B ans dans une langue inintelligible au
départ. Tres tot, on lui a enlevé les végétatiamsl @avait la gorge enflée et on mettait ses
difficultés a parler la-dessus. Aucune déficiemteliectuelle n’a été détectée. Il est soigné
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comme hyper actif et prend un traitement trésgorr épileptique. Depuis cet été, sa santé
s’aggrave. Ses bilans sanguins sont mauvais. tldémuis sa naissance dans une chambre ou
derriere le mur contre lequel est son lit se trauve box allumée 24h sur 24 qui fonctionne
en mode WIFI. Son pere lui a offert une tablettelécembre 2012. Il passe une grande partie
de son temps a voir des films devant un écran giavant lequel il joue toute la journée. |l
regarde le méme film 15 jours d’affilé plusieurssfpar jour. Sa mére laissant faire pour ne
pas le contrarier. Le grand fréere agé de 22 ammgait 40. Il est dépressif, alcoolique, souffre
de maux de téte, est tres irritable, toujours €etidl a eu trés jeune des signes similaires au
plus jeune. Il dormait dans la chambre mentionrég lpaut mais pas depuis la naissance. Ses
problemes de santé sont donc un peu différerdsell des difficultés a I'école. Il n’arrive pas
a garder un emploi. Il choisit les emplois de uiit selon lui, lui conviennent mieux. Il vit
avec un rein, l'autre s'étant atrophié tres jelnautre frere de 20 ans a été en échec scolaire
et a été renvoye de plusieurs écoles. Il n'arra® @ apprendre le code de la route. Il ne
supporte pas de ne rien faire, est toujours emitgtest suicidaire, est violent plus souvent
envers lui qu’envers les autres, se mutile souvelaintairement ou involontairement, dit ne
pas ressentir la douleur ou que cela lui est égaiatoue partout et supprime un tatouage a
coup de décapeuse électrique, a fait des tentatevesicide. Il est aujourd’hui pére et a vécu
avec son amie et sa fille chez sa mere. Son afaié ane dépression et vivait enfermée dans
la chambre avec sa fille soumise a une grandga@téet nuit pour la calmer soi-disant parce
gu’elle pleurait jour et nuit. Un babyphone en ifait en place quand les parents
s’absentaient de la chambre.

Ma sceur, la mére des trois garcons passe ses gsuargormir ou a paresser quand elle est
chez elle, dort dans la chambre ou se trouve lalrogrand téléviseur écran plat tréne au
pied de son lit, elle se plaint de violents mauxéde, utilise énormément le portable et le
bluetooth en voiture, est trés irritable, tombelément dans la violence physique en matiere
d’éducation. Elle est devenue obése en mangeannéntent et mal, s’est fait enlever la
partie ventrue de I'estomac pour maigrir. Apres cldges violentes et fréquentes, elle s’est
fait enlever la vésicule en raison de gros calcalie ne se sent bien qu’en vadrouille. Elle
s’est séparée de son mari a la naissance du patied Elle devient de plus en plus sourde,
souffre de troubles importants de la mémoire dadm®ncentration, souffre de problémes
cardiaques.

Chez mon autre sceur, sa fille agée de 22 ansmabéta 15 ans dans la religion de maniére
extrémiste et a porté la burka, voire le voile gnéd par période et a sombré dans une fatigue
et paresse chronigue, passant ses journées cogehglajgnant de maux de téte terribles,
faisant souvent de I'anémie. Elle a eu sa preniigeea 17 ans et en a aujourd’hui 3. La
deuxiéme est née avec un visage qui avait selordewoiraits un peu trisomiques (je ne l'ai
jamais évoqué avec eux) mais les tests étaientanoenkclle a passé ses deux premieres
années a eénormeément dormir. A la marche, elle desipertes de I'équilibre. Aujourd’hui,
elle a 3 ans et ne parle pas. Elle a la gorgeeeflén médecin parlent de lui enlever les
végeétations car selon lui, cela la géne pour patlara constaté une surdité importante chez
elle. La derniere commence a souffrir de probleineedles également. La mere a depuis
'age de 13-14 ans passé sa vie au téléphone ext&lle dormait avec lui prés de sa téte,
voire sur son ventre, méme enceinte et ne le gaittais. Un médecin lui a dit de ne plus
tomber enceinte car sa vie était en danger, earrae sa faiblesse physique. Elle a vécu
jusque I'an passé chez sa mére. Le WIFI y est@adipuis I'acquisition d’un ordinateur en
2006 environ. Elle vit maintenant avec ses fillesa ami.

La mere a fait une dépression il y a deux ansest it suivre par un psychiatre et a pris des
antidépresseurs. Elle est sous médicament en rdigoe thyroide défaillante. Elle a
enormément grossi, mange des quantités étonnamtscte et est tres irritable et passe d’état
hyper actif a état Iéthargique quand elle estradason. Elle souffre de plus en plus des
oreilles et devient de plus en plus sourde, soudléré&oubles de plus en plus importants de la
mémoire et de la concentration.

Ma mere n’a plus de thyroide, a fait de multipleasrmAVC et deux AVC avec intervention
chirurgicale en ao(t 2013 suite a un caillot caklitlle est sous médicaments pour
hypertension, absence de thyroide, cholestérol.
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Mon pére a sombré dans une dépression depuisa#teadt est devenu alcoolique, a de
multiples polypes a l'intestin dont certains malins sont retirés régulierement. Il souffre de
I'oreille qui est purulente et saigne maintenarteZeux, en revanche, ils n’ont ni ordinateur,
ni box, ni WIFI, ni téléphone portable, ni télépleaans fil, juste un micro-onde que seul mon
pére utilise. lls vivent en maison. lls sont treawent au Portugal. Leurs voisins sont sans
doute en WIFI mais éloignés de quelques metresolent peu et ne sont soumis vraiment
aux ondes que guand ils viennent chez nous passesethaines ou des mois.

On parle de sensibilité familiale, ma famille enlagpreuve dans toute sa splendeur. Sauf que
ma famille n’a pas fait le chemin que je fais détrestée dans le conventionnel et supprime a
coup de bistouri les organes atteints et s’assoatrassomme les enfants avec des
médicaments aux effets secondaires importantsucamameédecin ne connait la cause réelle
de leurs probléemes et de leur retard scolaire rdalge non déficience intellectuelle. Je leur
ai depuis longtemps évoqué l'alimentation (pengametc’était sans doute comme pour moi le
probléme) mais aucun ne voulait se priver et maogerme moi. Pour eux la médecine
conventionnelle ferait le nécessaire et surtoudigaient qu’on n’y pouvait rien, on subissait
I’hérédité. J'ai mis les pieds dans le plat en molvee, dans ma période irritable en leur
demandant de maniéere brutale de quitter cettattattide ne pas laisser dépérir toute la
famille et les générations a venir sous prétextérddité. Depuis, je suis sans nouvelles
d’eux. J'ai a la découverte de mon électrosensifitvoyée un mail pour leur parler des
ondes, de la box et du WIFI. Je ne sais pas s'ien@écoutée, je ne pense pas car ils étaient
en coléere contre moi.

Finalement a sensibilité égale, je m’en sors begueoieux qu’eux car j'ai tous mes organes,
je ne prends aucun médicament et surtout, je saigidi je souffre méme si la vie au
guotidien est faite de sacrifices.

Depuis 1 mois, je vis le plus clair de mon tempssd@aa cuisine quand je suis chez moi, et je
m’y réfugie aprés une exposition longue aux ondlgsdors depuis 10 jours et coupe le
compteur électrique la nuit pour pouvoir dormiaidiés souvent chaud et aere toute la
maison tous les jours, je coupe souvent le chagffa@me par 5 °C extérieur et je roule vitre
baissée. Je me sens mieux a l'air frais. Je sodéfiteus les troubles mentionnés des que j'en
sors et notamment dans les lieux trés exposésahataté que certains jours, du vendredi au
dimanche, mes maux de téte étaient plus violené&né&ldans ma cuisine, je ne me sens pas
protégée ces jours-la, malgré un appareil indiquartt Je semble devenue plus sensible que
mon appareil. Quand ma box est allumée, mes persdasuillent et je sens des absences de
concentration ou fixation. Mon cuir chevelu me dégede plus en plus, jai 'impression

gue mes cheveux se hérissent quand je suis emped@ntennes relais et surtout sous des
lignes a haute tension. Je perds des cheveuxisButioins mon ordinateur fixe, je
débranche, la box aprés chaque utilisation et bedlache que trés peu de temps. Je privilégie
un ordinateur portable sur batterie, non branch& fmus les textes longs que j'ai a écrire,
comme celui-ci.

Il y a des jours, ou en fonction de ce que je mapad'impression de me sentir moins
sensible voire mieux. Peut-étre n’est ce qu’uner@sgion, un effet placebo mais qu’importe,
tout soulagement est bon a prendre méme s'il g@stdans la téte.

Ce témoignage est long et détaillé, je I'ai vouhsapour que d’autres qui auraient vécu ou
vivent des choses similaires puissent peut-étreegsipuver. Mais jespere surtout contribuer
a une prise de conscience pour que tous, nousiv@ires notre santé et la paix dans notre vie
privée, sociale et professionnelle.

Bon courage a tous.
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En résumeé
Sources
électromagnétiq
Signes ou troubles Constat ues et Facteurs
aggravants
basses /hautes
fréquences
Gingivites Disparition aprés régime sans produits laitiers et
Sinusites sans gluten
Réapparition avec la 4G Ordinateur et
— — - 4 oordinate
Maux de tate Apparition avec la 4G et le wlfl qlans les écoles ehériphériques
chez les voisins (pas de migraines par le pass€) faires o
Déréglement Disparition aprés régime sans gluten Chlm!co-
hormonal Réapparition avec la 4G Box filaire sensible
Sécheresse peau etPeau fragile depuis I'enfance, aggravation depuis .
muqueuses la 4G et le WIFI Deux téléphones _auvaise
Bronchites Disparition avec les produits laitiers sans fil réaction aux
Difficulté . - (supprimés | Mmedicaments
. . DepUIS la 4G et le wifi . conventionnels
respiratoire depuis) :
. Apparition avec I'antibiotique, aggravation er] depuis plus de
Trouble cardiaque . . o 20 ans
présence des ondes Wifi des voisins
Troubles de la vue en dessous h
(sensible a la Le chlore

(piscine et eau

luminosité, vision " N 4 : ifialé
Apparition apres les déposes d’amalgames Wifi a l'ecole de la maison)

nocturne réduite,

- dentaires, aggravation depuis _ TnGGE
flou plus ou moins 99 P Antennes relais] M asse::heI
intense aprés une dont trois 4G | E€ncorep usf a
forte exposition oroches de | PEaY- Le p;lr um
A Depuis plusieurs années, aggravee depuis 2009'école (entre contenu dans
Syndrome de (pieds gelés comme morts, réaction tres les produits
Raynaud P g - ! - 400 et 500m) m’irrite
douloureuse au refroidissement des mains) (deux devant, '
Trlf)%t;)?g%u Depuis les deux dernieres années et aggrave une derriere J'éternue en
) depuis 3 mois . 2
sommeil P Chaudiére gaz p:)%?ﬁ?gi de
Arrét apres le régime sans gluten mais retoyr hautement atmosphérique
Diarrhée aprés chague exposition prolongée a une antgnnénagnetique ot de certains
relais. (maux de téte oroduits
Troubles de la qlf)?ggc?::éuemeete' dentretien et dd
meémoire, de la Depuis les deux derniéres années et aggraves h bricolage.
pensée, de la depuis 3 mois proche)

concentration
Sensation de perts

1%

d’audition

(seulement Depuis des années pour l'audition et pour le reste
ressentie), depuis deux ans avec aggravation depuis cet|éteé.
acouphénes,

oreilles bouchées
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