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desFrancais

pensent que l'usage du
télephone portable peut
favoriser.une tumeurau
cerveau. 46,7 % estiment
aucontraire qu'iln'y apas
delienet127 % nese
prononcent pas.

d'édugation poun la santé}

Iivaut mieuxtéléphoner
d'un pointfixe et non pas
envoiture ou dans le train
‘car, lorsquion;se deplace,
le portable augmente
sa puissance pour
| Fcapterlantenne-relais

la'plus proche,
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Telephone,
portable,
wifi...

Certaines personnes
n'hésitent plus a dire que les
champs électromagnétiques,
émis par les technologies
sans fil, les rendent malades.
Cette électrosensibilité
commence a intéresser

les scientifiques.

E. BOCK / CORBIS

Les
Orl

menacent
notre\

A

ENQUETE

médecine & recherche

amairie de Paris al'intention

de rebrancher les bornes wifi

qui avaient été désactivées

' dans quatre bibliothéques
municipales. Pour Jacqueline

et Isabelle, c'est une catastro-

phe (lire les témoignages pages 82 et 84).
Elles se sont battues pour désactiver la
petite boite qu'elles accusent d'&tre a 'ori-
gine de maux de téte et de malaises inten-
ses. Combien sont-ils en France a ne plus
supporter les champs électromagnétiques
(CEM) ? Certains avancentle chiffre de 32
5 %. Une chose est s(ire : nous sommes en
face d'un phénoméne émergent. La Suéde
etla Grande-Bretagne reconnaissent I'élec-
trosensibilité comme une pathologie. Mais
seuls les 300 0oo Suédois concernés peu-
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vent prétendre a une indemnité.
En France, ce sont les associations mobili-
sées contre les antennes-relais qui ont sou-
levé le ligvre. « Nous sommes souvent
interpellés par des gens qui se disent électro-
hyper-sensibles. On ne peut plus dire que
¢a n'existe pas, Clest pourquoi nous avons
créé un réseau depuis un an », explique
Etienne Cendrier, porte-parole de Robin des
Toits. Ce réseau, baptisé EHS (Electro hyper-
sensibilité), recueille les témoignages et
collabore avecle Pr Dominique Belpomme,
un cancérologue qui s'appréte alancerune
étude clinique sur 1'électrosensibilité (lire
interview page suivante).

-
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ENQUETE - Les ondes menacent-elles notre santé ?

La cote d'alerte
est atteinte

Les recherches sur les champs électroma-
gnétiques sont encore insuffisantes et se
contredisent souvent. On ne sait pas
grand-chose sur leurs effets cumulés.
Mais, lorsqu'on additionne toutes les sour-
ces d'émission : wifi, téléphones mobiles
et sans fil, bluetooth, antennes-relais GSM,
UMTS ou 3G, réseaux électriques, rayon-

« Nous sommes soumis
aun champ électro-
magnétique global dont
personne n’a jamais
étudié I'impact. »

Catherine Gouhier, Criirem

T T e ]

nement naturel de la terre, efc. ca com-
mence a faire beaucoup ! Et sil'organisme
humain avait atteint la cote d'alerte ? « On
a ajouté dans notre environnement de nou-
velles fréquences sans étude sur la santé.
Les niveaux de champ sont trés variables,
mais plus on a dappareils et plus le niveau

d'exposition est élevé. Nous sommes sou-
mis a un champ global dont personne n'a
Jjamais étudié limpact », regrette Catherine
Gouhier, co-fondatrice du Criirem (Centre
de recherche et d'information indépen-
dante sur les rayonnements électroma-
gnétiques). L'Agence frangaise de sécurité
sanitaire del'environnement et du travail
(Afsset) devait rendre, fin 2008, un rap-
port sur les effets sanitaires de ces nouvel-
les technologies. Vi le retard pris, il faudra
sans doute attendre un an avantd'en avoir
les résultats.

Les scientifiques .
sont inquiets

Des études commencent & sortir sur les
expositions d'intensité faible, mais sur de
longues périodes (typiquement le télé-
phone portable). Et les résultats posent
question, On sait que les ondes électroma-
gnétiques pénetrent dans I'organisme.
Leur effet thermique est bien connu. Il se

3

utable aux CEM dont il faut
er les raisons. Les personnes
ges sont des gens pondérés.
ement, ils sont délaissés
meédical. Je ne crois pas
psychosomatique. Pour
compte mener une étude
es. Je vais alerter les

lics & partir d'une étude

s envayer, avec ['aide

s comme la Criirem ou
its, un questionnaire a
taines de malades pour
ymptomes se retrouvent.
vais mener une étude

ous allons faire des tests
rsi un CEM peut modifier leur
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guestions a

iation pour la recherche thérapeutique anticancéreuse)

produit un échaufferent da al'agitation
des molécules d'eau a proximité dela
source émettrice. C'est le principe méme
du micro-ondes {méme fréquence qu'un
téléphone portable mais avec une puis-
sance 1 coo fois supérieure).

Mais, depuis peu, on dispose aussi de
preuves sur un certain nombre d'effets
biclogiques. Sorti en 2007, le rapport
international Bio-Initiative, une revue de
plus de 1 500 études scientifiques, a mon-
tré que les ondes agissent aussi sur nos
cellules. « L'échauffement augmente la
perméabilité de la barriére hémato-encé-
phalique (une membrane séparant les
vaisseaux sanguins des neurones,
N.D.L.R.) et provoque des dégdts sur les
molécules dADN », explique Catherine
Gouhier. En clair, nos cellules cérébrales
seraient moins bien protégées. Le rayon-
nement abaisserait aussi les performan-
ces de notre systéme immunitaire et
perturberait la production de mélatonine
(I'hormone du sommeil). —

électroencéphalogramme ou des
examens d‘imagerie médicale.

QUELLES SERAIENT LES
CAUSES DE CETTE MALADIE ?
Pour l'instant, on ne les connait pas. Mais il
peuty avoir une potentialisation des CEM
avec certains produits chimiques présents
dans l'organisme, par exemple les
amalgames dentaires. |l peut aussiy avoir
une sensibilité psychologique particuliere,
mais ce n'est pas prouvé. Une chose est
siire : on retrouve des protéines de choc (de
stress N.D.LR)) dans le sang des malades.

i
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—» Unrisque accrude
tumeurs au cerveau

Au final, les chercheurs de Bio-Initiative
n'hésitent pas a faire le lien entre I'aug-
mentation de certaines pathologies (leu-
cémies de I'enfant, tumeurs du cerveau
situdes du coté du téléphone, cancers du
sein, maladie d'Alzheimer) et une exposi-
tion prolongée aux CEM.

On attend, pour en savoir plus, les conclu-
phone, une vaste

Des associations
pourvous aider

Robin des Toits: 0143 5596 08 ou
www.robindestoits.org Pour joindre
leréseau EHS:
ehs@robindestoits.org. Alire : Et si
la téléphonie mobile devenait un
scandale sanitaire ? d'Etienne
Cendrier. Ed. duRocher. 9,90 €
(droits reversés a l'association).

Criirem: 0243211869 0u
WWW.criirem.org

Collectif pour lareconnaissance
et la défense des électrosensibles:
www.electrosensible.org

SERA (Santé environnementen
Rhone-Alpes): 04760492 710u
www.sera.asso.fr
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tique (une tumeur en général bénigne)
chez les personnes qui utilisent trés fré-
quemnment leur téléphone portable depuis
plus de dix ans. i

Méme si les connaissances sont encore
imparfaites, il ya de quoi se poser des ques-
tions | L'Académie de médecine souligne
que certaines études alarmistes ont une
méthodologie contestable. Mais nombre
de scientifiques pensent qu'il faut pousser
plus loin les investigations.

En France, les normes
restent trop élevées

e Parlement européen, lui, a tiré la son-
etie d'alarme. Dans une résolution datée
eptembre dernier, nos députés euro-
e disent“vivement interpellés par
ort international Bio-Initiative” et
des valeurs limites d'exposition
plus exigeantes”
ant, les pouvoirs publics fran-
indifférents a cet appel. Les
iquées en France respectent
ixées par I'Europe, mais se
a fourchette haute. Et surtout,
ent pas compte des dernie-

1g...) ont abaissé leur norme jusqu'a
t par meétre pour la téléphonie
e, valeur défendue dans le rapport

o-Initiative. La France applique toujours
61 V/m pour les antennes-relais UMTS et
41 V/m pour les antennes relais GSM.
Les solutions alternatives existent, mais
demandent un effort financier. « Il suffi-
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Siles normes appliquées
en France respectent les
limites fixées par
I'Europe, elles se situent
dans la fourchette haute.
Et surtout, elles ne
tiennent pas compte des
derniéres connaissances.

rait de mettre beaucoup de petites anten-
nes moins puissarntes qui émettraient dans
un diamétre plus faible, dit Catherine
Gouhier. Mais cela coiterait plus cher aux
opérateurs. » A la campagne, la solution
passerait plutdt par des réseaux de fibre
optique qui, eux, ne rayonnent pas. En
attendant, les associations s'inquiétent de
Y'arrivée prochaine du Wimax. Ce super-
wifi est destiné a arroser les zones isolées
et émet sur trente kilometres ! « Nous
sommes trés inquiets car on muitiplie les
risques », dit Catherine Gouhier.

A ce rythme13, les électrosensibles ne
sauront plus ot se réfugier, Pourtant,
on ne peut plus ignorer leurs plaintes.
D'ou viennent leurs symptémes ? Sont-
ils psychologiques ? « L'électrosensibilité
est peut-étre un phénoméne de défense
de l'organisme. Et si les personnes, sentant
la perturbation, mettaient tous leurs sens
en éveil 7 », s'interroge le Dr Alexandre
Rafalovitch, médecin généraliste, électro-
sensible, et co-fondateur de 'association
Santé environnement en Rhones-Alpes.
Aucune hypothése n'est exclue. La seule
facon d'avoir des réponses est de lancer
des études scientifiques. m

2% -2
ALIRE

Pour aller plus Ioin

On peut se référer au livre
de Claude Bossard,
électricien et spécialiste
des environnements
électromagnétiques.

mm Guide de ['électricité
biocompatible, éd. Des
sins et des mots. 16 €.
nseignements sur
wwwelectmmagneti%ue.corn ouen appelant
l'editeur: 02 98 3540 56.

—
Qulda da L'dlsctricitd

blocompatible
e bt

DR - DP. HALL / CORBIS
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ENQUETE — Les ondes menacent-elles notre santé ?

Plongée dans un bain

dondes

Téléphone sans
fil de type DECT

De la cuisine au salon, en passant par la chambre a coucher et Lintensité est de méme ordre que la

le bureau, nous sommes cernés par les appareils qui émettent ~ bornewifi. A1m:2a3V/m. A5 métres
un champ électromagnétique ! Certains scientifiques et les
associations réclament qu'on ne dépasse pas une exposition
supérieure a 0,6 volt/metre. En réalité, nous sommes souvent
largement au-dessus.

0,5 V/m. La base émet continuellement,
sauf sur certains modéles récents.

) Téléphone
i portable

Le champ électromagnétique, situé
au niveau de |a téte quand on
téléphone, peut aller jusqu'a 40 V/m
en fonction de la situation. L'intensité
varie selon la distance avec I'antenne-
relais et les obstacles que rencontre le
signal (mur, paroi de voiture ou de

\ train...). Avec une oreillette, le champ
V : au niveau de la téte diminue a 5 V/m,

= F : o Avec un systéme bluetooth, il oscille
Antenne_rel ais entre 3 et10V/m. Mais dés qu'on
g téléphone sur haut-parleur, I'émission

Dans un appartement, le niveau de champ retornbe entre 0,5 et1V/m

est plus élevé sil'antenne se situe en face,
plutét qu'au-dessus. A 30-40 métre en
face, on peut mesurer 12 volts/meétre. A
350 meétres, on trouve encore 1,5 V/m.

Borne wifi

Et aussi...

Parmi les nombreuses autres
sources de champs électro-

& magnétiques, on trouve les fours
~ amicro-ondes (pas toujours
étanches), les réveille-matin, les
interphones “écoute-bébé”, les
plagues de cuisson & induction,
les lampes halogénes munies d'un
transformateur, certaines lampes
basse consommation, les lits et les
fauteuils & commande électrique...
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Toutes les ‘ |
solutions pou

protegg

On ne reviendra pas en arriére. f
Ilnous faut apprendre

avivre entourés de champs
électromagnétiques. Les astuces
pour cohabiter sans risque.

laire, 34 ans, une mére de famille
C électrosensible, prend ses précau-

tions. Son mobile est toujours éteint,
ellenel'allume qu'en cas d'urgence. Avec
ses trois enfants, elle évite les centres com-
merciaux et les parcs publics équipés du
wifi. A la maison, les communications pas-
sent par le téléphone filaire. « En réunion
au travail, il m'arrive de demander d mes
collégues déteindre leur téléphone portable
ou leur Blackberry. La plupart sont conci-
liants », ajoute-t-elle.
Que I'on soit électrosensible ou que l'on
applique le principe de précaution, des
solutions existent pour limiter son exposi-
tion aux champs électromagnétiques. Il
ne s'agit pas de retourner al'dge de pietre,
sans ordinateur et sans téléphone. Mais
d'utiliser ces appareils en Loute sécurité,

L] L]
Wifi
ON SE TIENT A DISTANCE. L'IDEAL
SERAIT DE S'EN PASSER. A DEFAUT,

ON EVITERA DE S'EXPOSER EN
PERMANENCE AU FAISCEAU.

; == Désactivez la fonction wifi de votre

ordinateur fixe et préférez une liaison
ciblée 3 Internet.

= Evitez de travailler avec un ordinateur
portable sur les genoux. L'émetteur

Un diagnostic maison

== On peut demander au Criirern ou a
des électriciens spécialisés de faire des
mesures de champs électromagnétigues
dans son logement. Ce service est payant :
de 200 a 500 euros.

mmi || existe des appareils de mesure des
CEM (environ 180 euros pour mesurer les
hautes fréquences) que I'on peut acheter
surInternet.
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== Demandez a un électricien de vérifier
les prises de terre. Une installation de
bonne qualité permet une meilieure
évacuation des CEM.

um Fvitez de faire passer des fils
électriques a la téte du lit.

== Lors de la construction d'une maison
neuve : préférez l'installation de fils

électriques blindés. Surco(it d'environ 20 %.
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est trop prés des organes génitaux et
du ventre.

m=m Pour travailler sur ordinateur,
installez-vous a un métre au moins

de la borne wifi.

== Débranchez-la chaque soir.

== Demandez aux voisins d'éloigner
leur livebox si elle se trouve, par exemple,
de l'autre cété du mur de la chambre.

R. MCVAY / GETTYIMAGES
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Ils témoignent

Ils ont tous peur de passer pour des
extraterrestres lorsqu'ils décrivent leurs

de leur mal-étre

symptomes. Et pourtant, leur malaise estréel.
Certains ont complétement changé de vie pour

échapper a l'emprise des ondes.

« Au bout de quelques jours,
j'ai perdu le sommeil »
André, 40 ans

‘ ‘ Tout a commencé il y a deux ans, lorsque j'ai mis en route
un réseau wifi chez moi. Au bout de quelques jours, j'ai
perdu le sommeil. Je dormais par séquence d'une demi-heure.
J'avais des britlures sur tout le corps et un sentiment
d'oppression au niveau du crane et du thorax. ['étais devenu trés
changeant, colérique. Mais ma famille n'avait aucun symptéme.
Bien siir, j'ai cherché d'otl ¢a venait. Nous avions déja une
antenne-relais sur le toit. Et, depuis quelque temps, il y avait des
travaux d'installation d'une antenne UMTS au-dessus de mon
immeuble. Elle a été activée au moment ol j'ai eu ces problémes.
Cam'a bousillé. J'ai arrété mon wifi et alerté mes voisins. Il y a
plusieurs autres cas dans l'immeuble, surtout dans les étages
élevés. Nous sommes intervenus auprés de I'office ' HLM et nous
avons réussi A empécher une nouvelle installation, mais ¢a a été
difficile. Depuis, je me protége. ]'ai investi dans des peintures et
des rideaux spéciaux. J'ai assaini le systéme électrique et éliminé
tout ce qui est conducteur chez moi. Globalement, ¢ca va mieux. »
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«Je me sentais compressée
et irritée en permanence »

Jacqueline, 54 ans

‘ Je travaille dans une bibliothéque
municipale & Paris. Pendant 1'été 2007, 0n a
installé une borne wifi a quelques métres de mon
bureau. Durant le mois de septembre, je n'ai pas
arrété d'avoir mal i la téte. Je me sentais
compressée et irritée en permanence. Je me
réveillais & deux ou trois heures du matin, alors
que j'ai toujours bien dormi. Le 10 octobre 2007,
je me suis écroulée. J'étais dans un état de stress
épouvantable. Je ne supportais plus d'étre fatiguée
et d'avoir mal a la téte en permanence. Sept
personnes sur les quatorze qui travaillent autour
de moi ont ressenti un malaise similaire, mais
d'intensité variable. Comment ne pas faire le lien
avec la borne wifi ? Nous l'avons désactivée et
nous avons consigné nos symptomes dans le
cahier d’hygiéne et de sécurité. Un technicien l'a
temporairement :
rebranchée sur ordre
du responsable de
l'informatique. Et I3,
je me suis sentie en
danger. Ma collégue
Isabelle et moi avons
décidé d'exercer
notre droit de retrait.
Je trouve scandaleux
que le public que
nous recevons a la
bibliothéque ne soit
pas informé des
risques. Et tout ¢a
pour quoi ? On peut
aller sur Internet
avec des cables 1 »

VICTOR LEFOULON
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«J’ai ressenti comme
une vague dans la téte »

Isabelle, 52 ans

‘ ‘ Environ quinze jours aprés l'installation du
wifi 4 la bibliothéque, j'ai ressenti comme
une vague dans la téte. Cela a fini en mal de téte
violent. Avant, je n'avais jamais de migraine. Mais
14, on aurait dit que j'avais un casque de moto sur le
crine, avec les muscles
tétanisés et la vue qui se
brouille d'un coup. Dans le
travail, j'avais du mal 4 me
concentrer et méme des
difficaltés a articuler et &
trouver mes mots. |'étais
anormalement fatiguée.
Des techniciens sont venus
faire des mesures de
champ : la bibliothéque se
trouve dans plusieurs
faisceaux d'antennes-relais
etil y a plusieurs points
wifi autour. Nous sommes
arrosés ! S'ils rebranchent

«]J’ai senti une tension sur
le dessus du crane »

Bernard, 38 ans

- laborne wifiala
‘ Je suis ingénieur en informatique. Dans le cadre de mon bibliothéque, je suis préte
travail, j'ai été amené a me servir d'une clé 3G qui permet a demander une autre
de se connecter a Internet par le réseau de téléphonie mobile. affectation. »

Dés que je l'ai activée, en janvier 2006, j'ai senti une
tension sur le dessus de la téte qui disparaissait des
que je l'enlevais. ]'ai rapidement arrété de l'utiliser.
Ensuite, j'ai souffert de maux de téte pendant toute
une période. Au total, j'ai vu cinq neurologues,

Etes-vous électrosensible ?

cing psychiatres, un cardiologue, un ORL, En présence d'une source étes parfois désorienté et vous
trois dentistes, des ostéopathes et méme un électromagnétique, vous étes avez des trous de mémoire.
magnétiseur... Certains m'ont demandé si j'étais laproje de: © Cessymptomes disparaissent
agoraphobe. ]'ai dit : non, je suis “téléphonophobe” ! == Maux de téte: vous avez lorsque vous vous éloignez

Je suis en arrét maladie depuis janvier 2007 avec une sensation d'oppression. du champ électromagnétique.
obligation de me reposer & la campagne. Ici, je dors La douleur démarre surtout Mais, petit a petit, vous avez
relativement bien, mais les douleurs reviennent alarriére du crine. Elle atteint I'impression de développer
parfois dans la journée. ]'ai toujours un petit parfois les orbites. une sorte d'allergie au wifi ou
testeur avec moi pour mesurer les niveaux de m= Fourmillements, au téléphone portable. Les
champ. J'ai acheté un fourgon en t6le dans lequel il picotements ou briilures troubles deviennent chroniques.
m'arrive parfois de dormir. C'est mon refuge. La cutanées, Ce sont surtout Vous vous sentez épuisé

tole réfléchit les ondes comme un miroir. Pourtant, vos membres supérieurs, physiquement et

j'essaie de ne pas m'isoler. Il ne faut pas que je me vos extrémités et votre thorax psychologiquement. Vous avez
coupe du monde, sinon je ne vais pas tenir. Mais je qui sont atteints. le sentiment de ne récupérer
constate que d'autres personnes ont les mémes = Troubles de |'attention qu'en vous mettant a l'abri

problémes. Ouf ! Je ne suis pas en plein délire ! »
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et de la concentration. Vous
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des ondes.

VICTOR LEFOULON



