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¢ ne peux pas dire & quand
remonte exactement mon

hypersensibilité aux ondes

¢électromagnétiques mais,

en revanche, je peux dater
précisément la période ou j’ai pris
conscience de ce probléme : ¢’était
en janvier 2006. L’entreprise pour
laquelle je travaillais en tant que
consultant en informatique m’a
fourni une carte permettant de se
connecter a Internet n’importe ot
en passant par le réseau de télé-
phonie mobile.

Apreés trois utilisa-
tions, je me suis rendu
compte que, lorsque
j’activais cette carte,
j’avais comme une tension
sur le dessus de la téte, qui dis-
paraissait a la seconde ou je la
désactivais. C’est & ce moment-
14 que je me suis dit: « Mince, si

je commence a devenir sensible.

aux ondes électromagnétiques, je
suis mal barré!» Je ne me suis
pas trompé puisque, depuis, ma
vie a radicalement changé.

Le jour ou j’ai pris conscience
de mon électrohypersensibilité,

les ondes des

j’ai réalisé, avec le recul, qu’elie
n’était pas apparue d’un seul
coup, mais qu’en fait cela faisait
plus de dix mois que j’en subissais
les effets. Depuis presque un an,

s isolé du monde, ca

Bernard L., 41 ans, ne peut Puis je me suis rendu
supporter de se trouver
prés d’un téléphone
portable, d’une antenne
relais ou d’une borne
Wi-Fi. Il a quitté son
meétier d’informaticien et
ne cesse de déménager
pour fuir les ondes
électromagnétiques.

compte que, lorsque je

passais trois jours d’affilée

dans mon entreprise, je n’ar-
rivais plus a réfléchir et j’¢tais
extrémement fatigué. J’ai com-
menceé a observer mon environne-
ment professionnel et jai constaté
qu’il y avait trois antennes relais

autour du batiment. Finalement,

n’y tenant plus, je suis allé voir
mon médecin traitant au mois
d’avril. Je lui ai expliqué mon cas,
et il m’a prescrit un jour d’arrét de
travail, juste pour le lendemain,
histoire de souffler et de voir ce
qu’il en était. Il m’a également
prescrit des analyses de sang qui
n’ont rien révélé d’anormal.

Le lendemain, je suis allé marcher *

j’avais constaté

que jétais fatigué | @@ [ g QoLleLr 1ajT| neture. Alafin de-
insupportable

au bureau. Je ne
comprenais pas ce

en forét, en pleine

la journée, j’étais
au mieux de ma

véais dailoars | COTITIE U COUD | (000, e
demandé si cela d@ COUZL@&U C/él/?S prolonger arrét
ne venait pas les Z‘@mpeg” maladie, j°ai repris

d’une mauvaise

le travail. Mais,

position, de 1’air ambiant ou d’un
probléme de vue.

La premiére mesure
que J’ai prise a donc
été de limiter mon uti-
lisation de la carte de
connexion a Internet de n’im-
porte quel endroit. J’ai entrepris
des recherches pour savoir s’il
était possible que les ondes élec-
tromagnétiques soient réellement
a l'origine de mes problémes. En
février, j’ai appris que des salariés
d’une entreprise de téléphonie
mobile étaient capables de dire si
les antennes relais situées a proxi-
mité de leur batiment étaient acti-
ves ou non, sans matériel. Cela
voulait donc dire qu’ils le ressen-
taient corporellement, ce qui m’a
laissé penser que je n’étais donc
pas tout seul.

désormais, il m’était de plus en

plus difficile de rester au bureau.”

C’était méme devenu intenable,
Je me sentais de plus en plus mal

et multipliais les arréts maladie’

de trois jours. Et, & chaque fois,

aprés une journée loin du bureau,

je me sentais beaucoup mieux.

En juillet, sur les
conseils de mon chef et

du médecin du travail, je me |
suis arrété un mois, arrét qui -

a été prolongé par la suite. A
ce moment-13, il était clair pour
moi que je ne pouvais plus exer-
cer mon métier d’informaticien et
que ma vie allait &tre bouleversée,
méme si je n’avais aucune idée de

ce que j’allais devenir. Avec mon -

entreprise, nous sommes tombés
d’accord sur le fait que je devais
faire un bilan de compétences




pour savoir vers quel domaine je
pouvais me tourner. Je me suis
alors dit: « D’accord, je reprends
le travail, mon entreprise finance
ce bilan, et on va faire au plus vite
pour que je puisse partir de ld. »
Malheureusement, les démarches
administratives fastidieuses ne
m’en ont pas laissé le temps.

De retour au bureau,
je portais systématique-
ment une casquette recou-
verte, a l'intérieur, d’un tissu
~en fil d’argent, «blindée»
contre les champs électriques.
Grice 3 elle, je me sentais mieux,
jusqu’au jour ou, subitement,
j’ai ressenti une douleur insup-
portable, comme si on me plan-
tait un couteau dans les tempes.
C’en était trop pour moi! J’ai dit
stop! Je me suis 4 nouveau mis
en arrét maladie, avec repos d la
campagne.
Mais il m’était aussi de plus en

appartement parce que, & chaque
fois, les téléphones sans fil des
voisins me rendaient malade. Je
suis parti vivre dans une maison,
dans I’Eure-et-Loir.

Aujourd’hui, je ne peux plus me
trouver a proximité de téléphones

sur les autoroutes, car il y a des
antennes relais tout le long,

Lorsque je dois faire mes cour-
ses, je privilégie les petits com-
merces dont je peux faire vite le
tour et j’évite les hypermarchés
ou le matériel installé m’incom-
mode. I’y vais plutdt en semaine,
lorsqu’il y a moins de monde. J’ai
pris des cours de théatre et je fais
partie d’une chorale mais, a cha-

portables, d’an-

que fois, j’ai fini
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pression d’avoir la téte comple-

tement figée, comme un caillou.
Cela provoque également des
pertes de mémoire instantanée :
parfois, je me léve pour aller
chercher quelque chose et, une
fois arrivé dans la piece d’a c6té,
je ne sais plus pourquoi je suis 4.
Et malheureusement, cela m’ar-
rive de plus en plus souvent.

plus difficile de : Jéprouve aussi
rester dans mon | @@ D@S OUQ [7)ES | des faiblesses
appartement dés -y fan musculaires.
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utilisaient un un ie 610 one saisir une bou-
téléphone sans TR 1 teille d’eau a
fil ou le Wi-Fi. Je | Sa@llS f/// / ?,0[ ouvalis deux mains, juste
ressentais alors une géne 9 pour pouvoir me
immédiatement verser un vetre.

une géne, et particuliérement
lorsque j’étais dans ma chambre,
contigué a leur appartement.

J’ai donc commencé a aller dor-
mir a droite, & gauche, chez des
amis ou de la famille. Assez rapi-
dement, je me suis dit que cette
situation n’était pas tenable, et
j’ai donc quitté Saint-Quentin-
en-Yvelines, ot j’habitais, pour
louer un appartement & 1’écart
de toute agglomération. Mais, au
bout de cing jours seulement, le
Wi-Fi des voisins m’a contraint
a quitter ce logement pour par-
tir encore plus loin. Finalement,
j’ai renoncé a m’installer dans un

D’autres fois, ce sont des soucis
d’inattention et de concentration,
au point de ne plus trouver mes
mots. :

Le probléme, c’est
que Pon trouve ces tech-
nologies absolument par-
tout: hopitaux, pharmacies,
magasins, partout! Du coup,
J’écourte toutes mes sorties. Jai
abandonné ma voiture pour un
fourgon, enticrement fermé sur
1’arriére, ce qui fait que je suis
moins expos¢ aux ondes électro-
magnétiques. Mais, méme en
fourgon, je ne peux plus rouler

Aujourd’hui, je vis
dans un petit hameau
qui ne compte que neuf habi-
tations et je n’ai plus de tra-
vail. Quand je m’y suis ins-
tallé, je pensais enfin avoir trouvé
le lieu idéal mais, désormais, je
ne peux plus rester dehors trés
longtemps, parce que certains
voisins possédent un téléphone
sans fil et que je ressens les ondes
qu’ils émettent. Je ne dors méme
plus chez moi. Le soir, je prends
mon fourgon et je vais m’instal-
ler & quelques. kilométres d’ici,
loin de toute source d’ondes
électromagnétiques.

Jen suis arrivé & un stade ot je
me demande s’il ne va pas fal-
loir que je quitte cet endroit.
En fait, je fuis de plus en plus.
Je connais certaines personnes
électrosensibles qui ont trouvé
refuge dans des foréts. J’ai méme
rencontré une femme qui vit dans
une grotte depuis un an et demi
parce que c’est le seul endroit o

elle se sent bien. Moi, pour I’ins- .

tant, j’arrive & gérer la situation,

mais je suis totalement incapable

de vous dire quel est mon avenir,
ni ou je serai dans six mois...

Propos recueillis par

Cédric Choukroun

Plus d’informations sur le site
www.electrosensible.org

u’en pense
spécialiste?

Pr Dominique
Belpomme,
cancérologue

et président de
I'Artac* a Paris

«(C'est une histoire
de prédisposition
génétique»

Comment expliquer

que certaines personnes
soient sensibles aux
ondes électromagnétiques
et d'autres non?

C’est une histoire de
prédisposition génétique.

De la méme fagon que

des personnes sont
prédisposées génétiquement
& certaines maladies (cancers,
Alzheimer, Parkinson...),
d’autres développent ce

que j'appelle un syndrome
d’intolérance aux champs
électromagnétiques.

Combien de victimes
de ce syndrome recense-
t-on en France?

Nous n’avons pas de données
chiffrées pour la France mais,
dans d’autres pays de I'Union
européenne, la proportion

de personnes touchées varie
énormément: de1% a2%
dans certains pays, ce nombre
monte jusqu’a 20 %

dans d’autres, soit tout de
méme une personne sur cing,
ce qui est considérable.

Ces malades peuvent-ils
étre soignés ?

Oui et non. Il existe des
traitements qui permettent
d’atténuer les symptomes,
mais, a I'heure actuelle,

il n'y a pas de remede
capable de faire
définitivement disparaitre
cette sensibilité aux ondes
électromagnétiques.

*Artac: Association pour la
recherche thérapeutique

\anticancéreuse, www.artac.info
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